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Un itinerario turistico sostenibile e inclusivo pensato per
persone sorde, che combina cultura, sport e rispetto per

l’ambiente lungo la costa della California.

Introduzione



obbiettivo del
progetto
Un’esperienza sostenibile, che privilegia l’uso dei mezzi
pubblici e propone attività a basso impatto ambientale. Un
progetto inclusivo per persone sorde, attento
all’accessibilità e alla qualità della comunicazione. Un
percorso ricco di esperienze culturali autentiche e
coinvolgenti, con attività sportive accessibili pensate per
essere davvero aperte a tutti.



contesto
geografico
La California è uno degli stati più turistici degli
USA. Il percorso segue la costa del Pacifico
lungo la celebre California State Route 1,
attraversando città iconiche come San
Francisco, Monterey, Big Sur, Santa Cruz e Los
Angeles. È un’area straordinariamente ricca di
paesaggi naturali spettacolari, cultura urbana
vibrante, grande diversità etnica e numerose
attività sportive all’aria aperta.



Itinerary
(Day 1-2)

È una delle attrazioni più iconiche al mondo.
Essendo un’esperienza visiva, è perfettamente fruibile da persone sorde.
I percorsi pedonali e ciclabili permettono una visita autonoma e sostenibile.

Golden Gate Bridge



Itinerary
(Day 3)

offre un’esperienza accessibile grazie a
video con sottotitoli, tour con interprete ASL
su prenotazione e materiale scritto
dettagliato. Il museo promuove l’inclusione
culturale attraverso l’arte visiva
contemporanea, valorizzando linguaggi
espressivi capaci di coinvolgere pubblici
diversi.

San Francisco Museum
of Modern Art



Itinerary
(Day 4-5)

racconta la storia del celebre carcere federale che vi sorgeva. La visita è
resa accessibile grazie a trascrizioni scritte delle audioguide e a supporti
digitali visivi, offrendo un’esperienza storica completa anche senza l’utilizzo
dell’audio.

Alcatraz Island



Attività Sportive a San Francisco
Il bike tour nel Golden Gate Park, il kayak nella San Francisco Bay e le passeggiate panoramiche offrono un modo

attivo e coinvolgente di vivere il territorio. Le attività sportive proposte sono basate sulla comunicazione visiva,
sostenibili e facilmente adattabili grazie a istruzioni scritte, per garantire un’esperienza accessibile e inclusiva.



Trasporto Sostenibile
Amtrak Coast Starlight collega San Francisco a Los Angeles offrendo un’opzione di viaggio a basso impatto

ambientale. Il treno dispone di display informativi scritti e regala un’esperienza panoramica suggestiva lungo la
costa del Pacifico. In alternativa, è possibile scegliere un’auto elettrica condivisa, per mantenere un approccio

sostenibile agli spostamenti.



Monterey
Offre video sottotitolati, pannelli informativi
dettagliati e percorsi chiari e visivi, garantendo
un’esperienza accessibile e comprensibile.
Inoltre promuove l’educazione ambientale e la
tutela degli oceani, sensibilizzando i visitatori
alla salvaguardia dell’ecosistema marino.
L’attività sportiva proposta, come il kayak, è
accompagnata da istruzioni visive e da un
briefing scritto, per assicurare partecipazione e
sicurezza a tutti.



big sur
Big Sur è famosa per i suoi paesaggi naturali
spettacolari lungo la costa del Pacifico. Offre
trekking panoramici immersi nella natura,
accompagnati da mappe visive e segnaletica
chiara che facilitano l’orientamento. È una tappa
inclusiva perché l’esperienza è prevalentemente
visiva e naturale, permettendo a tutti di vivere
pienamente la bellezza del territorio.



santa cruz
Santa Cruz è una città simbolo della cultura surf californiana. L’esperienza è inclusiva grazie a istruttori che

utilizzano segnali visivi, spiegazioni scritte prima delle lezioni e a un ambiente sportivo aperto e informale. Le attività
proposte comprendono surf adattato e passeggiate sul lungomare, permettendo a tutti di vivere il mare in

sicurezza e con divertimento.



cultura sorda
La California è uno degli stati più avanzati per l’inclusione delle persone sorde, con una diffusa conoscenza

dell’ASL e numerosi eventi culturali Deaf-friendly. Il cinema propone film con sottotitoli e università come California
State University, Northridge rappresentano un punto di riferimento per la comunità sorda, promuovendo

accessibilità e partecipazione attiva in tutti gli ambiti della vita culturale e sociale.



sostenibilità
Il nostro itinerario è sostenibile perché privilegia l’uso dei mezzi pubblici,
promuove il turismo lento, valorizza i parchi naturali e contribuisce a ridurre
le emissioni di CO₂, sostenendo al contempo strutture locali inclusive e
attente all’accessibilità.



English section
California is multicultural, environmentally conscious, technologically advanced, and inclusive. This itinerary
combines outdoor sports, cultural heritage, and accessibility through visual communication and sustainable
transport.



hank YouT 
Basma Zireg Rania Echchafiri


